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Рабочая программа по физической культуре разработана на основе нормативно-правовых актов, а также авторской программы «Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора педагогических наук В.И. Ляха и канд. пед. наук А.А. Зданевича
 
В рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
             Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики». Начиная с 2018 года в раздел «Гимнастика» будут входить часы (2-6часов) на элементы самбо. А так же разделы «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Планируемые результаты

Личностные результаты

У обучающегося будут сформированы:

-внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

 - широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

 - ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

 - учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой частной задачи;

 - способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности;

 - основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

 - ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей;

 - развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

 - знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

 - установка на здоровый образ жизни;

 - понимание чувств других людей и сопереживание им.  

Обучающийся получит возможность для формирования:

 - внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

 - выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

  - адекватного понимания причин успешности/ неуспешности учебной деятельности;

 - положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

 - компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

  - установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках;

 - осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;

 - понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия

Метапредметные результаты

Регулятивные

Обучающийся  научится:

- принимать и сохранять учебную задачу;

 - учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом  учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

 - планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

 - учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

 - осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

 - адекватно воспринимать оценку учителя;

 - различать способ и результат действия;

 - оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки;

 - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;

 - выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме.

Обучающийся получит возможность научиться:

 - в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

 - преобразовывать практическую задачу в познавательную;

 - проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

 - самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

 - осуществлять контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

 - самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные

Обучающийся научится:

 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы;

 - использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач;

- проводить сравнение, классификацию по заданным критериям; 

 - устанавливать причинно-следственные связи;

 - строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

 - осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

 - устанавливать аналогии;

 - владеть общим приёмом решения задач.

Обучающийся получит возможность научиться:

 - осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

- осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

 - строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

 - произвольно и осознанно владеть общим приёмом решения задач.

Коммуникативные

Обучающийся научится:

 - допускать возможность существования  у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

 - учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

 - формулировать собственное мнение и позицию;

 - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

 - строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

 - задавать вопросы;

 - контролировать действия партнёра;

 - использовать речь для регуляции своего действия;

 - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание владеть диалогической формой речи.

Обучающийся получит возможность научиться:

 - учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

 - учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

 - понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

 - аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

 - продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех его участников;

 - с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

 - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

 - осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

 - адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:                                                                                   
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;                                       
— излагать факты истории развития физической культуры,                                                                                                                                                                                                                  --- характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;                                                                                                           
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;                                                                            — измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;                                                             
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, объяснять ошибки и способы их устранения;                                                                                                                                                                                                                                                                                — организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;                                                                              — бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;                                                                                               — организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;                                                                                                                                                                                                                                                                  — характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;                                                                                                                                                                                                                                                                                             — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;                                                                                                                                           — в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;                                         
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;                                                                                                                                                — находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;                                         
 — выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;                                                     — выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;                                                                                              
 — выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Раздел «Знания о физической культуре»                                                                                               Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
 раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
· доровья, развития основных сис
































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:

· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
Уровень физической подготовленности

1 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	 Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	 11-12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5-6

	 Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях 
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями  
	Коснуться пальцами  
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями 
	Коснуться пальцами пола 

	 Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	 Бег 1000 м
	Без учета времени


2класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	 Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	 14 – 16
	 8-13
	 5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	 Прыжок в длину с места, см
	143-150
	128-142
	119-127
	 136-146
	 118-135
	 108-117

	 Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	 Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями 
	Коснуться пальцами  
	 Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями  
	 Коснуться пальцами пола

	 Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0-5,8 
	 6,7 – 6,1
	 7,0 – 6,8
	 6,2 – 6,0
	 6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8 

	 Бег 1000 м
	 Без учета времени


3 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	 Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	 Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	 Прыжок в длину с места, см
	 150 – 160
	 131 – 149
	120 – 130 
	143 – 152 
	 126 – 142
	115 – 125 


	 Бег 30 м с высокого старта, с
	 5,8 – 5,6
	 6,3 – 5,9
	 6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	 6,5 – 5,9
	 6,8 – 6,6

	 Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00


4 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30


Содержание предмета 
                                                      Знания о физической культуре       
              Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
                                         Способы физкультурной деятельности   
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики   
 Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
 Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
 Легкая атлетика 
 Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
 Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
 Подвижные игры 
 На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
 На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
 На материале раздела «Спортивные игры» 
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
 Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1-4 классы)
в соответствии с требованиями СанПин и учебным планом МКОУ СОШ с. Найфельд 1-го класса организован «ступенчатый» режим обучения, в связи с чем в авторскую программу по физической культуре внесены изменения (количество часов на предмет уменьшается с 99 ч до 93 ч)
Тематический план

	№
	раздел
	часы

	
	1 класс
	

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Оздоровительная и корригирующая гимнастика
	15

	3
	Легкая атлетика  и кроссовая подготовка
	16

	4
	Подвижные игры
	20

	5
	Гимнастика
	17

	6
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	19 

	
	итого
	93           

	
	2 класс
	

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика  
	12

	3
	Подвижные игры
	20

	4
	Гимнастика
	20

	5
	Самбо
	4

	6
	Подвижные игры на основе волейбола
	6

	7
	Подвижные игры на основе баскетбола и футбола
	24

	8
	Лёгкая атлетика
	10

	
	итого
	102

	
	3 класс
	

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика  
	14

	3
	Подвижные игры
	20

	4
	Гимнастика
	22

	5
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	28

	6
	Лёгкая атлетика
	12

	
	4 класс
	

	1
	Знания о физической культуре
	6

	2
	Легкая атлетика  
	14

	3
	Подвижные игры
	20

	4
	Гимнастика
	22

	5
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	28

	6
	Лёгкая атлетика
	12

	
	итого
	102


Календарно-тематические планирования прилагаются.

 Календарно-тематическое планирование по физкультуре для учащихся  1 класса 

	№
	тема
	часы
	Дата

	Знания о физической культуре 6 часов

	1.
	   Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями.    
	1
	

	2
	Возникновение физической культуры у древних людей.
	1
	

	3
	  Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
	1
	

	4
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.   
	1
	

	5
	 Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.
	1
	

	6
	  Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	1
	

	Легкая атлетика  12 часов

	7
	 Инструктаж по Т.Б. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств.
	1
	

	8
	 Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м. Подвижная игра «Вызов номеров».понятие «короткая дистанция». Развитие скоростных качеств.
	1
	

	9-10
	   Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30м.,60м Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция.
	2
	

	11
	 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	

	12
	  Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	1
	

	13
	 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	1
	

	14
	 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	1
	

	15-16
	 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	17
	 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	18
	 Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	Подвижные игры 21 часов

	19
	 Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	21-22
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	2
	

	23-24
	 ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	25-26
	ОРУ в движении. Игра «Удочка», «Компас». ОРУ.  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	2
	

	27-28
	 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	

	29-30
	 ОРУ. Игра «Метко в цель», «Погрузка арбузов».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	31-32
	  ОРУ. Игра «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит . Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	33-34
	ОРУ в движении. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	35-36
	 ОРУ. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	37-38
	 ОРУ. Игра «Капитаны», «Попрыгунчики воробушки».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	39-40
	 ОРУ. Игра «Пятнашки», «Два мороза».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	Гимнастика 26 часов

	41
	Инструктаж по Т.Б. Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройди бесшумно». Развитие координационных способностей.  
	1
	

	41-42
	   Основная стойка. Построение в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройди бесшумно».  Название основных гимнастических снарядов.
	2
	

	43-44
	 Основная стойка. Построение в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	2
	

	45-46
	 Основная стойка. Построение в круг. Группировка.  Перекаты в группировке из упора  стоя на коленях. ОРУ. Игра «Космонавты. 
	2
	

	47-48
	 Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке.  
	2
	

	49-50
	 Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей.
	2
	

	51
	 Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты на право, налево. ОРУ с обручами.  
	1
	

	52
	 Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	1
	

	53
	 Повороты на право, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».  Игра на внимание
	1
	

	54
	 ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись!». 
	1
	

	55
	 Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	1
	

	56
	Повороты на право, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами.  
	1
	

	57-58
	Повороты на право, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра на внимание 
	2
	

	59-60
	 Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	2
	

	61
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей
	1
	

	62-63
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание, лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ. Перелезание через коня. Игра «Светофор». 
	2
	

	64-65
	Подтягивание, лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Три движения». 
	2
	

	Подвижные игры на основе спортивных игр 22 часа

	66-67
	ТБ на баскетболе. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
	2
	

	68-69
	 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Передача мячей в колоннах». Развитие координационных способностей.
	2
	

	70-71
	 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». 
	2
	

	72-73
	 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	2
	

	74-75
	 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Передал-садись». Игра в мини-баскетбол.
	2
	

	76-77
	 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». 
	2
	

	78-79
	 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». 
	2
	

	80-81
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». 
	2
	

	82-83
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Мяч в обруч». 
	2
	

	84-85
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяч водящему». 
	2
	

	86-87
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля  и передача мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». 
	2
	

	Лёгкая атлетика12 часов

	88-89
	 ТБ на л\а. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты.
	2
	

	90-91
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60м. ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. 
	2
	

	92
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты» 
	1
	

	93
	 Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Кузнечики»
	2
	

	
	                                                            Итого:
	93
	


Календарно-тематическое планирование по физкультуре для учащихся 2 класса
	№
	тема
	часы
	Дата

	                                 Знания о физической культуре 6 часов

	1.
	Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом.  Физические упражнения, их отличие от естественных движений.  
	1
	

	2
	Важность развития основных физических качеств. История зарождения древних Олимпийских игр.
	1
	

	3
	Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание). 
	1
	

	4
	Выполнение утренней зарядки под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, совершенствующих точность броска малого мяча.  
	1
	

	5
	Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
	1
	

	6
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки
	1
	

	Легкая атлетика  12 часов

	7
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким поднимания бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей.
	1
	

	8
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30м).  Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	

	9
	  Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30м). игра «Пустое место» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	

	10
	 Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60м). игра «Вызов номеров». ОРУ. Развитие скоростных  способностей.
	1
	

	11
	 Прыжки с поворотом на 180 гр. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	

	12
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие  координационных способностей.
	1
	

	13
	Прыжок с высоты (до 40см). ОРУ. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	

	14
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2*2м) с расстояния 4-5м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	

	15
	Метание малого мяча в вертикальную цель (2*2м) с расстояния 4-5м. метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	

	16
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2*2м) с расстояния 4-5м. метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	17-18
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30м).  Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие способностей.
	2
	

	                                 Подвижные игры 20 часов 

	19-20
	Т.Б. на подвижных играх. ОРУ. Игра «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	21-22
	ОРУ. Игра «Прыгуны и пятнашки», «Невод». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	23-24
	ОРУ. Игра «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. 
	2
	

	25-26
	ОРУ. Игра «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». Эстафеты. 
	2
	

	27-28
	ОРУ. Игра «Верёвочка под ногами», «Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	29-30
	ОРУ. Игра «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. 
	2
	

	31-32
	ОРУ. Игра «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. 
	2
	

	33
	ОРУ в движении. Игра «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	34
	ОРУ. Игра «Птица в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. 
	1
	

	35-36
	ОРУ в движении. Игра «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	2
	

	37-38
	ОРУ. Игра «Охотники и зайцы», «На одной ноге до черты». Эстафеты. 
	2
	

	Гимнастика 20 часов

	39-40
	Инструктаж по Т.Б. Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение». 
	2
	

	41-42
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Запрещённое движение».  Название гимнастических снарядов.
	2
	

	43
	Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону. ОРУ. Подвижная игра «Фигуры».
	1
	

	44
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Игра.
	1
	

	45-46
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор».
	2
	

	47-48
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической  палкой. Игра «Змейка». 
	2
	

	49-50
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лёжа. ОРУ с гимнастической  палкой. Игра «Слушай сигнал».
	2
	

	51-52
	Выполнять команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами. Игра «Слушай сигнал».
	2
	

	53-54
	Выполнять команды «На два (четыре) шага разомкнись!». В висе спиной с подниманием согнутых ног и рук. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Ветер, дождь, гром, молния».
	2
	

	55
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка».
	1
	

	56
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях лёжа на животе. Игра «Иголочка и ниточка».
	1
	

	57
	ОРУ в движении.  Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Игра «Кто приходил?».
	1
	

	58
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом  и  перестановкой ног.  Перелезание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?».
	1
	

	
	Раздел «Самбо» 4 часа
	
	

	59
	Техника безопасности. Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки: на спину перекатом.
	1
	

	60
	Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы самостраховки: на спину перекатом.
	1
	

	61
	Приёмы самостраховки: на спину перекатом. Удержания.
	1
	

	62
	Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания.
	1
	

	Подвижные игры на основе волейбола 6 часов

	63
	Инструктаж по Т.Б. Ведение мяча и остановка. ОРУ. Игра на внимание и развитие быстроты реакции. Развитие способностей.
	1
	

	64
	Специальные передвижения без мяча. ОРУ. Игра «Кто дальше бросит»
	1
	

	65-66
	Подбрасывание мяча, подача и приём мяча. ОРУ с мячом. Игры «Точный расчет», «Метко в цель».
	2
	

	67
	Приём и передача мяча. Броски мяча в корзину. Игра «Перестрелка». Игры на внимание
	1
	

	68
	Броски мяча через сетку. Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Мяч ведущему», «Играй, играй мяч не теряй»
	1
	

	Подвижные игры на основе баскетбола и футбола 24 часа

	69
	Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача в движении. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».  Развитие координационных способностей.
	1
	

	70-71
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».  Развитие координационных способностей.
	2
	

	72-73
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч».  Развитие координационных способностей.
	2
	

	74-75
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Передал - садись».  Развитие  способностей.
	2
	

	76-77
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Мяч - среднему».  Развитие способностей.
	2
	

	78
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель (мишень). ОРУ. Игра «Мяч соседу».  Развитие способностей.
	1
	

	79-80
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Мяч соседу».  
	2
	

	81-82
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте руками. Броски в цель (кольцо). ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты
	2
	

	83-84
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель. ОРУ. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	2
	

	85
	Ловля и передача в движении. Ведение на месте. Броски в цель. ОРУ. Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.  
	1
	

	86
	Ловля и передача в движении. Ведение  правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Мяч в корзину».  Игра в мини-баскетбол.  
	1
	

	87-88
	Ловля и передача в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. ОРУ. Игра «Мяч в корзину».   
	2
	

	89
	Ловля и передача в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. ОРУ. Игра «Школа мяча».   
	1
	

	90
	Ловля и передача в движении. Ведение правой (левой) рукой на месте и в движении. Броски в цель. ОРУ. Игра «Школа мяча».   
	1
	

	91-92
	Ловля и передача в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».   
	2
	

	Лёгкая атлетика 10 часов

	93-94
	Инструктаж по Т.Б. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30м). игра «Команда быстроногих». ОРУ. Челночный бег.
	2
	

	95-96
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением (30м). игра «Вызов номеров». ОРУ. Челночный бег. 
	2
	

	97
	Инструктаж по Т.Б. Прыжки с поворотом на 180 гр. Прыжок с места. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег.  
	1
	

	98
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег.  
	1
	

	99
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов. ОРУ. Игра «Резиночка». Эстафеты. Челночный бег.  
	1
	

	100
	Метание малого мяча в горизонтальную мишень (2*2м) с расстояния в 4-5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	101
	Метание малого мяча в вертикальную мишень (2*2м) с расстояния в 4-5 м. метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Игра «Кто дальше бросит».
	1
	

	102
	Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	
	
	102
	


Календарно-тематическое планирование по физкультуре для учащихся  3 класса
	№
	тема
	часы
	Дата

	
	                                        Знания о физической культуре
	6
	

	1.
	Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью 
	1
	

	2
	Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные).  
	1
	

	3
	Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
	1
	

	4
	Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств, закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. 
	1
	

	5
	 Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. 
	1
	

	6
	 Проведение элементарных соревнований.
	1
	

	
	                                                                  Легкая атлетика  
	14
	

	7-8
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения        
	2
	

	9
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения. 
	1
	

	10
	 Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш». 
	1
	

	11
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Развитие  качеств. Влияние бега на здоровье.
	1
	

	12-13
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	2
	

	14
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге прыжках. 
	1
	

	15-16
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании.  
	2
	

	17
	 Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств.  Современное Олимпийское движение.
	1
	

	18
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2*2м) с расстояния 4-5м. метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	

	19-20
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30м).  Игра «Пятнашки». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	2
	

	
	Подвижные игры
	20
	

	21-22
	 Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	2
	

	23-24
	ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.   
	2
	

	25-26
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты.   
	2
	

	27-28
	 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	2
	

	29-30
	 ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростных способностей.  
	2
	

	31-32
	 ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей.  
	2
	

	33-34
	 ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	2
	

	35-36
	  ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты.    
	2
	

	37-38
	 ОРУ. Игра «Паровозики», «Наступление». Эстафеты.    
	2
	

	39-40
	ОРУ. Игра «Лови, бросай», «Метатели». Эстафеты.    
	2
	

	
	Гимнастика
	22
	

	41-42
	 Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. ОРУ. Игра «Что изменилось?».  
	2
	

	43-44
	 Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?».
	2
	

	45
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка».  
	1
	

	46
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». 
	1
	

	47-48
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей. 
	2
	

	49-50
	 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра  
	2
	

	51-52
	 Построение в две шеренги. Перестроение в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. П/ игра «Космонавты».
	2
	

	53-54
	 Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». 
	2
	

	55-56
	 Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля».
	2
	

	57
	 Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Игра «Не ошибись!». Развитие координационных способностей.
	1
	

	58-59
	 Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Резиночка». 
	2
	

	60
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по стенке с перехватом  и  перестановкой ног.  Перелезание через коня, бревно. Игра «Кто приходил?».
	1
	

	61-62
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Аисты». 
	2
	

	
	                   Подвижные игры на основе спортивных игр
	28
	

	63
	 Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал - садись».  
	1
	

	64
	 Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Стрелки». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	1
	

	65-66
	   Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Гонка баскетбольных мячей». 
	2
	

	67-68
	 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.
	2
	

	69-70
	 Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	2
	

	71-72
	 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».  
	2
	

	73-74
	 Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Гонка мячей по кругу».   
	2
	

	75-76
	 Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».   
	2
	

	77-78
	 Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	2
	

	79-80
	 Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Школа мяча».  Развитие координационных способностей.  
	2
	

	81-82
	   Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини – баскетбол.  
	2
	

	83-84
	  Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол.   
	2
	

	85-86
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	2
	

	87-88
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	2
	

	89-90
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	2
	

	
	Лёгкая атлетика
	12
	

	91
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).  «Белые медведи».    
	1
	

	92-93
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Эстафета зверей».   
	2
	

	94-95
	Бег на результат (30,60м). развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 
	2
	

	96-97
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых  качеств. 
	2
	

	98-99
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».  
	2
	

	100
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».   
	1
	

	101
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча.  Игра «Зайцы в огороде».    
	1
	

	102
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».   
	1
	

	
	                                                            Итого:
	102
	


Календарно-тематическое планирование по физкультуре для учащихся  4 класса
	№
	темы
	часы
	Дата

	
	Знания о физической культуре
	6
	

	1.
	История развития физ. культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.   
	1
	

	2
	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки.  
	1
	

	3
	 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма.
	1
	

	4
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.  
	1
	

	5
	  Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.  Оказание доврачебной помощи.
	1
	

	6
	  Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр по правилам.
	1
	

	
	Легкая атлетика  
	14
	

	7
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета.  Комплексы упражнений на развитие физических качеств         
	1
	

	8
	  Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. 
	1
	

	9
	  Бег на скорость (30,60м). Игра «Кот и мыши». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. 
	1
	

	10-11
	 Бег на результат (30,60м). круговая эстафета.  Игра «Невод». Развитие скоростных способностей.
	2
	

	12-13
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде».    
	2
	

	14
	  Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	15-16
	 Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди,  орехи». 
	2
	

	17
	  Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Невод». 
	1
	

	18
	 Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишней». 
	1
	

	19-20
	 Бросок теннисного мяча  на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». 
	2
	

	
	Подвижные игры
	20
	

	21-22
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые».   
	2
	

	23-24
	   ОРУ. Игры «Космонавты», «Белые медведи». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	2
	

	25-26
	ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.    
	2
	

	27-28
	 ОРУ. Игры «Удочка», «Ловкачи», «Невод». Развитие скоростных качеств.
	2
	

	29-30
	   ОРУ. Игры «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики». Развитие скоростных качеств. 
	2
	

	31-32
	 ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Кто дальше бросит», «Западня». Развитие скоростных качеств.       
	2
	

	33-34
	   ОРУ. Эстафеты с предметами. Игра «Парашютисты». Развитие скоростных качеств..
	2
	

	35-36
	   ОРУ. Игры «Кто выше», «Волк во рву». Эстафета «Верёвочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	2
	

	37-38
	   ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка». Эстафета «Верёвочка под ногами». 
	2
	

	39-40
	   ОРУ. Игры «Самый меткий», «Мышеловка», «Невод». Развитие скоростных качеств.
	2
	

	
	Гимнастика
	22
	

	41-42
	   Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами.
	2
	

	43-44
	  ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», 
	2
	

	45
	 «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках. Игра «Что изменилось?»  
	1
	

	46
	 ОРУ. Мост (с помощью и сам-но). Кувырок вперёд, кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд. Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках.  Игра «Точный поворот» 
	1
	

	47-48
	  ОРУ. Мост. Кувырок вперёд, кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами, выпадами, на носках. Игра «Быстро по местам»
	2
	

	49-50
	  ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом,  вис на согнутых руках,  согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля».  
	2
	

	51-52
	 ОРУ. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не ошибись!».   
	2
	

	53-54
	  ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног и подтягивания в висе. Игра «Три движения».  
	2
	

	55-56
	 ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра.
	2
	

	57
	 ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч».  
	1
	

	58-59
	 ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Игра «Лисы и куры».  
	2
	

	60
	 ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.  Игра «Лисы и куры».  
	1
	

	61-62
	  ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.  Игра «Верёвочка под ногами».  
	2
	

	
	Подвижные игры на основе спортивных игр
	28
	

	63
	 Инструктаж по Т.Б. ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей. 
	1
	

	64
	  ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с отскоком. Игра «Гонка мячей по кругу».   
	1
	

	65-66
	 ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Мячи по кругу». 
	2
	

	67-68
	 ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	2
	

	69-70
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Игра «Подвижная цель». 
	2
	

	71-72
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	2
	

	73-74
	 ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой на месте. Эстафеты.  Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	2
	

	75-76
	ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Ведение мяча правой (левой) рукой. Эстафеты.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	2
	

	77-78
	  ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	

	79-80
	ОРУ. Ловля и передача мяча в круге. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Снайперы». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.    
	2
	

	81-82
	 ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. 
	2
	

	83-84
	   ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка». Игра мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	2
	

	85-86
	 ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол.
	2
	

	87-88
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. 
	2
	

	89-90
	   ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.  
	2
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	91
	Инструктаж по Т.Б. Бег на скорость (30,60 м).  Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши».развитие скоростных способностей. Эмоции и регулирование их в процессе выполнения физических упражнений.   
	1
	

	92-93
	Бег на скорость (30,60 м).  Встречная эстафета. Игра «Бездомный заяц».  Развитие скоростных способностей. 
	2
	

	94-95
	 Бег на результат (30, 60 м). круговая эстафета игра «Невод».  Развитие скоростных способностей.
	2
	

	96-97
	 Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Тестирование физических качеств. 
	2
	

	98-99
	 Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Прыжок за прыжком».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	

	100
	 Бросок теннисного мяча на дальность, точность и расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Прыжок за прыжком». 
	1
	

	101
	 Бросок теннисного мяча на дальность, точность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Гуси - лебеди».  
	1
	

	102
	Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность.    Игра «Дальние броски».   
	1
	

	
	Итого:
	102
	


